Yo cuido de mi entorno:
9 Es nuestra eco-responsabilidad

Memoria final

== M
ccoeMmbes

LTBERH’{?

[OLife " Eipoderdelmcomboracion  Aoainces

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA



|. INTRODUCCION:
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Asociacién Centro de Desarrollo Alto Narcea Muniellos (denominado Grupo de Desarrollo Rural Alto Narcea Muniellos)
sdeccionado dentro del proyecto LIBER&padrinamiento de Espacios Naturales P@P22. Esta entidad se encuentra
comprometida con el DESARROLLO SOSTENIBLE. Este principio ha orientado nuestro trabajo de forma transversal en todos
cada uno de nuestros pyectosque hemos ido desarrollando des@®15 con accionesdirectas desensibilizacion hacia el
cuidado de nuestro entorno, naturaleza y biodiversigateniendo como objetivo principalla atenciénal problema de la
Basuraleza en un espacio protegido @oeh nuestro la Reserva de la Biosfera Muniellfasentes del Narcea

La rigueza medioambiental y el buen estado de conservacién han permitido que esta zona localizada en el suroccidente
asturiano (denominada turisticamente Fuentes del Nagcgae comprend los concejos de Cangas del Narcea, Degafia ¢ lbias
haya sido declarada como espacio protegido, bajo diferentes figuras de proteccion y planes de consetesizEiéando el

Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degafia e lbias y la Reserva Nagral diet Muniellos. Su importancia como
espacio natural de alto valor queda puesta de manifiesto por su declaraciéon como Reserva de la Biosfera-Hueitésel

Narcea por el programa MAB de la UNESCO, quedando integrada en la Red Mundial de (ReleBiasferaNos debemos a

nuestio territorio y a nuestranaturaleza de la que nos hemos servido, y que en ocasiones tantas Vegass dafiadp
especialmente en las Ultimas décadas.

. RECORDATORIO DE NUESTRA TRAYECTORIA:

1 Elpunto de partidafue el PLAN DE DESARROLLO ECOTURISTA DE FUENTES DEL NARCEA, DEGANA E IBIAS
2020 donde dversas entidades (Parque, grupo de desarrollo rural, ayuntamsentootras asociaciones
empresarialel implicadas en el territorio han consensuado una estrategia estite que marca las directrices a
trabajar. Plan participativo y realista, que responde a las orientaciones de sostenibilidad y conservacién que tiene
tanto el territorio como la red publicprivada; y que se materializa en acciones directas que se nsuse y se
revisan periddicamente. Es la hoja de ruta para consolidar este espacio protegido como referente ecoturistico,
contribuyendo al desarrollo local a la vez que se conserva y mejora el emtatm@l, con acciones concretas para
combatir el prdlema de la basateza.

1 El Grupo de Desarrollo Rural Alto Narcea Munieliesalizoa lo largo de 2018/19, la formacién y capacitacion de
al 38y Sa S adeiddinatal dPhtiullR Basuralezg en los centros educativos de Cangas del Nardéan
sido mas de 300 escolares los que han recibido la formacién y conocimiento necesarios para combatir la basuraleza y
LI NJ SELX AOFNJ aF &dza Yl &2NBaé¢ Hazsdo inka WigidigymuyReRidshy & d:
motivadora para seguir trabaj@o en este &mbito. La pandemia no permjiralizeste proyecto.

1 El éxito de esta iniciativags lo que llevé a la Asociacién de Turismo Rural Fuentes del Narcea, con el apoyo del GDR
fdG2 bl NOSI adzyir St 2 aNo td paskdNBpuchgXichnmphfid de sarikiklizadod jpsra ua
ecoturismo responsable en la Reserva de la Biosfera Munidfloentes del Narcega |j dz8 ¥dzS | LJ RN
20192020 por LIBERA. A partir de este momento la Asociacién ha adquirido un compromiso con el cuidado de su
entorno, asi comda transmision de esos valorasus clientes/visitante y la reunion anual de sus socios para realizar
una actividad de recogida.

1 Proyectod, 2 OdzAR2 RS YA Syi(2Ny253z , Sdeccighded dehid del $royacto NIBBERAR v &
Apadrinamiento de Espacios Naturales 22022, cuya memoria de resultados se presenta aqui.
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lll. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO:

Se ha planteado el proyectmmo respuesta a una necesiddmgrar una mayor implicacion ciudadana en el respeto y cuidado

del entorno.La gran parte de los problemas de badeza obelecen a conductas individuales irresponsables en unos ¢asos

por desconocer la transcendencia de determinados habitos en otrssuma de esas conductas individuales es lo que
provocan probdmas de generacion de Basuralezas@e tirar los pequefios residuos durante un paseo por el monte, el
abandono de los desperdicios en un area recreativa o el mal habito de tirar colillas/envases desde el coche al arcén de I
carreterg. Corregiresosgesio Sa& FdzyRFEYSy Gl f o 1 Otiza AYRAGARdzZ £ Sa 02Y2 a4y
espacios protegidos, deben ser actos reflejos y habituales. El objetivo es visibilizar la importancia de estos pequefios gesto
individuales, para que fijadocomo habitos de respeto y cuidado cotidiano.

Por otro lado, la orientacion ganadera de la zona, con gran nimero de explotaciones gaifhd&aexplotaciones y 27.061
unidades de ganado en 2017dle orientacion exclusivamente carnica en régimen de resit® genera gran cantidad de
residuos plasticos agricolas (no envasesk residuos de ensilado del forraje, tanto por su caracter de plastico como por su
contribucion a la formacion de lixiviados al fermentar el material que contiegemneran impactwisual y ambientalEste tipo

de residuos habitualmente se elimina o abandona en las propias explotaciones o se gestiona como residuo urbano que acabse
en vertedero dado que no se puede tratar en las lineas de envases plaSicdmcer necario sensibiizar acerca de la
problemética tanto ambiental como paisajistica que los residuos de plasticos agricolas suponen.

Por ellg en relacion con estaproblematicas ambietales se planteaon un conjunto de accioneterrelacionaday que se
sustentan en Ie ejes de accion del proyecto LIBERA: Conocimiento, Prevencion y Participacion.

1 Cartografia de la Basuralez8e realizara uregistro sobre la tipologia, cantidad y localizacion de los resiguatos
negros existentes en la zongeorreferenciando losigares especialmente afectados y sensibilizando a los habitantes.
La recogida de la informacion se efeatél mediante llamamienta través de la RRSSincipalmentede la fanpage
del GDR Alto Narcea Muniellbson méas de 7000 seguidoreBjara la transision de la informacion se utilizara como
herramientas: formulario y wha#pp donde las personas podran comunicar mediante fotos y geolocalizacion la
ubicacion de puntos sucios de Basuraleza. Con esa informacion y a través de la tecnologia GIS &eumealizar
cartografia precisa de impactos puntos donde se pueden realizar actuaciones de mejora y lropramaicandolo a
las entidades colaboradoras: ayuntamientoslireccion del Parqyea la par que servirpara conocer y sensibilizar
sobreunproblemdj dz§ aair y2 A4S @S y2 SEA&(SE

7 wSid2 aeé2 Odzi R2SeRl&tearpropofef (in2rétd/ V@ en RRIBBde a través de video/fotografia las
personas interesadas en participar se muestre®2 3A Sy R2 NB & Apogghgi = & € Bietiive e o
visibilizar la importancia de las acciones individuakss utilizardn una serie de hashtag para la reviralizacitan y
difusién. Aquellos post mas compartidos recibiran unetibdzA 2 662t &1 NBaidnd A RET f 6 BDI 2y
objetivo esimplicar ala poblacion mas joven cal problema de la Basuraleza.

9 Carteleria sobre recogida de residuos en zonas de alto valor natugs ha detectado en localizaciones concretas,
como areas recreativas o0 en puntos de inicio/llegada de rutas de sendeqgsmse abandonanresiduos o bien se
acumulan en papeleras y contenedores. En estas localizacioass siempraurales no existe una recogida de
residuos habitual, por lo que esa basura acaba acumulandose, atrayendo a fauna (por ejemplo 0so) o se dispersa po
el viento. Es necesario medidas de sensibilizacion disuasoria con carteles informatiwosn contenido tipdNo
dejes tu basura. Recuerda que estas en un area de alto valor natural. La basura no vuelve sola, llévala a tu punto de
recogida habitugly en localizaciones concretas como/eka Recreativa de Leitariegos en la Reserva Natural de
Cueto de Arbas y el inicio de ruta de la Ruta-RRL32 Bosque de Moal en las puertas de la Reserva Natural de
Muniellos.

1 Conocimiento y sensibilizacion sobta gestion deresiduos plasticos ganaderoka orientacion exclusiva del sector
primario hacia la gaateria bovina, aunque en extensivo, requiere del uso de ensilados. Si bien no existen un uso
desmedido, ni tampoco un problema generalizado de abandono dstipbs, es necesario sensibilizar sobre la
recogida de estos plasticosgtudiar que posibilidades puede haber para una recogida selectiva. Por ello se realizara
una prospeccion de buenas préacticas sobre recogida de estos residuos y valorar su indplagriatérminos de
efectividad para la ganaderia y posibilidad de implantacion dada la dispersion geografica de las explotaciones.
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IV.EJECUCION DE LAS ACTUACIONES:

El objetivo principal de este proyecto era implicar a la poblacién joven, espectalmguellas entre 12 y 17 afios. Para ello se
buscé la colaboracion del 1.E.S. Cangas del Narcea, concretamente el Departamento de Biologia y Geologia, cuya implicacic
fue decisiva. En todas las acciones de este proyecto el profesorado de este dep&stgnenalumnado han participado
activamente, con un papel esencial para el éxito de esta iniciativa.

0 Para realizar un seguimiento de tedas acciones realizadas en RRSS se han utilizado los sigbasiiesy *Proyecto

de2 OdzAR2 RS YlestraSeteNBNMILRB Y & 19GA | Kkl Ré {9hk. ANR[AFS || LI
#stopbasuraleza  #basuraleza #libera  #dondeacabalabasuraleza  #MiPueblosSinBasuraleza  #patrullabasuralez:
#YoCuidoMiPueblo
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El12 de marzo de 2022la Asociacién se adhiere a la ¥ LI 3 & ™ Y H, refilizaindizNda freSogitiaéde residuos por el
entorno delrio Narcea(confluencia con el ricNaviegoen la villa de Cangas del NarkgaelPas® del Vino Participaron45
personas,principalmente nifios y nifiadPara complementar la recogida, y buscando una mayor sensibilizacion sobre el
problema de la basuraleza en los rios, Chema Diaz, experto naturalista local, impartié un pedjeefizetlicambientalcon
informacién sobre la biodiversidad de ese entorno fluvial, analisis de aguas, impacto de los residisrestagieron100

kilos ¢ residuos, principalmente plasticos y enseres.

https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/posts/2647022625442784

https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/posts/2635212813290432

L. sABADO 12 DE MARZO A LAS 11:00H.
PRAO DEL MOLIN CANGAS DEL NARCEA
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http://www.fuentesdelnarcea.org/cangas-del-narcea/paseos-cortos/paseo-del-vino_116_63_124_0_1_in.html
https://www.google.es/maps/@43.1755787,-6.5501237,17.5z?hl=es
http://www.fuentesdelnarcea.org/cangas-del-narcea/paseos-cortos/paseo-del-vino_116_63_124_0_1_in.html
https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/posts/2647022625442784
https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/posts/2635212813290432
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2. CARTOGRAFIA DE LA BASURALEZA

Conocer la localizacién y tipologia de los residuos en el entorno del Parque Natural de la Fuentes del Narcea, Degada e lbias
uno de los objetivos, ya que nos permitiria realinaa foto fija de la situacion, y poder abordar una toma de decisiones al
respecto. El planteamiento era reaiain llamamiento vecinal para que la poblacion local aportarse fotos y localizacion de la
basuralezaPosteriormentegl IESde Cangas del Narcealaborariauna cartografia sobre los puntos vulnerables. Finalmente
esfa accion no se pudo completar debido aelscasgarticipacion vecinal, a pesk difusion de la campafia &RSS y medios

de comunicacion local.

GDR Alto Narcea Muniellos

Publicado por Belen Liste @ - 5 de abril - @
»!“La basura que acaba en los rics, prades o en nuestros bosques empobrece nuestros pueblos.
No podemos permitir que esto siga ocurriendo. ¥,

. Nadie mejor gue td para informarnos de los puntos con 'basuraleza’, esos lugares donde se
dejan residuos abandonados en la naturaleza. ¢

BeAbrimos un buzén a través de whatsapp 622 40 08 15. para que nos envies una imagen donde
se acumule gran cantidad de basuraleza. Comparte con nosotros su ubicacion.

Nos comprometemos a hacer lo que esté a nuestro alcance para que estos puntos negros
desaparezcan. [JWhatsapp: 622 40 08 15

*Esta iniciativa estd enmarcada dentro del proyecto YO CUIDO DE MI ENTORNO. NUESTRA ECO-
RESPONSABILIDAD" seleccionado dentro del programa “Apadrinamiento de Espacios Naturales
2021-2022."

*Proyecto "yo cuido de mi entorno. Es nuestra eco-responsabilidad” SEQ/BirdLife
#apadrinamientosLIBERA #HércesLibera #stopbasuraleza #basuraleza #libera
#dondeacabalabasuraleza #MiPueblosSinBasuraleza #patrullabasuraleza #YoCuidoMiPueblo

Yo cuido de mi entorno:
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https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/posts/2667055653439481

Aln sin alcanzar los resultados esperados, se han recibido varios mensajes con localizaciones de puntos de basuralez
ejemplificadoresde dos situaciones habituales en zonas rurales: el descuido en la atencion en fincas con actividad agraria
abandonada y vertidos irregulares a cauces por no disponer de una efectiva canalizacion a la red de saneamiento.

Camino de Llamas Rio NarceaAvenida de Oviedo
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https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/posts/2667055653439481
https://www.google.es/maps/@43.1720479,-6.5466435,242m/data=!3m1!1e3?hl=es
https://www.google.es/maps/@43.181063,-6.5479118,144m/data=!3m1!1e3?hl=es
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Tener un entorno ddado es una responsabilidad de todos, tanto desde lo publico, como del ambito privado. Nuestra conducta
individuales determinante. Por ello queremos visibilizar la importancia de los hasteesponsablesEl 18 de mayo de 2022,

el GDR Alto NarceaManSt t 24 f Lyl St NBG2 OANIf ae220dzAR2YASY(i2Ny2¢ |
equipo técnico de la entidad. La idea que es realizar videos caseros donde mostremos nuestro compartimiento responsable. La:
personas participantes régrian una bolsa reutilizable con el hagstag de la campafa. Esta accién ha tenido un alto alcance y
difusion.

Video lanzamiento reto viral #Yocuidomipueblo

e .
Roman Herrero Diez y !

. GDR Alto Narcea Muniellos

{Venga...esto tiene que quedar como los chorros del oro!l @ 8
YO CUIDO DE MI PUEBLO™

Participa y sube tu foto o video en redes sociales recogiendo basuralezs en nuestro temitorio con
of hashtag #yocuidomipuedlo y reta @ amigos y vecinas.

18demne @
YO CUIDO MI PUEBLO

Reto conseguido, GDR Alto Narcea Muniellos

o

i fiiRetamos a @CangasdeiNarcezOndaCero

reutilizable

nuestra eco-responsabilidad”

# Comparti

15 e Las Barzaniellas.

se puede contribuir 3 mejorar el

Kl NBIFfATIR2 LINARYOALNI fYSy(dS NBO23ARIAXY f23aNIyR2 dzy Ol YOAZ
necesidad de tener usgautas de comportamiento sostenibles.

Retos realizados por alumnado de la ESO del IES Cangas del Narcea
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0',’ Les gusta a gdraltonarceamuniellos y 34

g. Le§ gusta a y32 personas mas
&l enla
i i En los de La Regla, nuestro en Villaoril de Sierra?! & & Nada se resiste a
patrullero Pelayo no quiere ni oir hablar de _.09 nuestro espacio... mas
Por eso se afana en recoger aquelio que se_. mas g S Conial oomE
gdraltonarceamuniellos Que Pozo mas guapo tenéis % Tus vecinos te lo agradeceran. Estas
en La Regla, y ademds ahora libre de #basuraleza, y contribuyendo a sensibilizar y mostrar que esto es
mucho mas impio ias a Pelayo. Que gran trabajo cosa de todos. Gran trabajo!!. | .
estais haciendott T T T 31de mayo - Ver traduccién
1de Ver traduccién
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https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/videos/1670058240031797
https://www.facebook.com/hashtag/dondeacabalabasuraleza

4. CARTELERI®OBRE BASURALEZA

En la comarca existen determites localizaciones, que por su valor natural, por su gran afluencia o por ser puntos criticos de
acumulacion de residuos, requieren de acciones de sensibilizacion sobre la acumulacion de basuraleza. Hemos considerad
gue la mejorar manera de concienciar knzar mensajes directos, Asi se ha hecho mediante, la la instalacién de una carteleria
personalizada en aquellos puntos criticos, con un lenguaje directo, una misma imagen de disefio y reutilizando otros soportes
de carteleria, dandoles un nuevo uso.il@a es lanzar mensajes atractivos, para desactivar habitos poco recomendables. Han
sido 20 las localizaciones escogidas.

Textos:

Yo cuido de mi pueblo: Yo cuido de mi pueblo: Yo cuido de mi pueblo:

Es nuestra Es nuestra Es nuestra

La basura que tiras en el Estas en un lugar unico. Deja el coche y
camino no habla, pero Aqui la varita mégica de -
’ ; sube caminando.
dice mucho de ti recogida de basura no
: funiciaii Tu cuerpo y la naturaleza
Lo que venia en ) ) te lo agradecerén.
tu mochila también Lo que venia en tu mochila
también puede volver. Recuerda que

uede volver. : ;
P estas en un area de alto

iGracias por llevarte
valor natural.

iGracias por llevarte .
X P tus residuos!

tus residuos!

| GRS | ISITITF R | IESITITIE
Ruta de Moal Area recreativa de Laguna de Arbas Acceso a Area recreativa de Laguna de Arbas

Yo cuido de mi pueblo: Yo cuido de mi pueblo: Yo cuido de mi pueblo:

Es nuestra Es nuestra Es nuestra

Mientras paseas no Nos gusta disfrutar del Nos gusta disfrutar de
tires nada, y si ves Prao del Molin. nuestra drea recreativa
desperdicios recégelos. ; iscina.
P 9 iQué orgullo verlo yp
No es tu basura, limpio y cuidado! iQué orgullo verlas
pero es tu pueblo. _ limpias y cuidadas!
i i i Gracias por llevarte
Gracias por mantener tu basura. ;’
limpio el paseo. tu basura.
Moo 2 o | BRI =N Moo g e
Paseo del Vinojaseo de Saunlkaya Prao del Molin Area recreativa de San Antolin
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Yo cuido de mi pueblo:

Es nuestra

Yo cuido de mi pueblo:

Es nuestra

Yo cuido de mi pueblo:
Es nuestra

iUna vista impresionante!
Disfratala y cuidala.

No dejes basura.

Recuerda que
estas en un area de alto
valor natural.

No hay sensacién comparable
a la de baiarse en el rio.
Que este lugar deje
huellaen tiynotaen él.

No dejes pipas, bolsas,
botellas, pafuelos, colillas...

la BASURA no desaparece sola.

Llévala a tu punto de recogida
habitual.

| SRR S

e

Recuerda que en la calle,

no hay agujeros espacio-

temporales que se lleven
tu basura a otra
dimension. ©

Gracias por llevarte
tu basura.

Mirador de La Corzael Osoy El Capillo

Yo cuido de mi pueblo:

Es nuestra

Pozo de Llano y El Corral

Yo cuido de mi pueblo:

Es nuestra

IES Cangas del Narcea

Yo cuido de mi pueblo:
Es nuestra

{A que esta guapo
El Acebo?

iQué orgullo verlo
limpio y cuidado!

Gracias por llevarte
tu basura.

iQué guapo es mi pueblo!

iQué orgullo verlo
limpio y cuidado!

Aqui la basura sélo se tira
en los contenedores.

Los nenos y las nenas
que jugamos aqui
mantenemos el parque
limpio y cuidado.

ijHaz td lo mismo!

Bolsas, pipas, ...
en la papelera.

| ST

S

El Acebo

PueblosCorias

Parque de El Minero y El Fuejo

Puntos

Ruta Moal

Paseo del Vino
Paseo Santulaya
Prao del Molin

Mirador La Corza
Mirador del Oso
Mirado Alto el Capillo
. Pozo de Llano

. Pozo El Corral

. Alto El Acebo

. IES Cangadel Narcea
. Parque del Minero

. Parque del Fuejo
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Area recreativa de San Antolin

Area receativa de laguna de Arbas
Acceso a area recreativa de laguna de Arbas
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Localizaciones

aido de mi pueblo:
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Area recreativa de Laguna de Arbas Acceso a Area recreativa de Laguna de Arbés

Nos gusta disfrutar del
Prao del Molin.

Qué orgullo verlo
limpio y cuidado!

Gracias por llevarte
tu basura.

1

Paseo del Vino

Nos qusta disfrutar de
Puestra drey recreativa
¥ piscing,

"Pias 3
Y Uidactae
actag 5

Ny,
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a \

Area recreativa de San Adiin Mirador de La Corza Mirador del Oso

Es nuest
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Mensaje en RRSS:
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5. SENSIBILIZACION SOBRBASURALEZBON EL IES CANGAS DEL
NARCEA

Como anteriormente se mencionaba, orientar este proyecto hacia la juventud era el objetdlanfental. Ello no hubiera sido
posible sin la colaboracién del IES de Cangas del Narcea. La implicacion de profesorado del Departamento de Biologia
Geologia, ha sido determinante, logrando no solo materializar un conjunto de acciones dentro y fluatda,dgino conseguir

la implicacion personal de gran parte del alumnado. Incluir este proyecto en el aula, ha requerido no solo la voluntad del
Departamento y la colaboracién del alumnado, sino adaptar el curriculo del curso a las necesidades deb. pdeye
plantearon varias reuniones entre el equipo docente y el GDR, dando como resultado el trabajo que finalmente se present6 en
el contexto de la Feria de Naturaleza, Caza y Pesca (NARCENATUR), celebrada el primer fin de semana de junio.

12 ESO. trabajoen diferentes aspectoson los 25 alumnos y alumnas participantes

- Dentro del aula contenidos relacionados con el impacto de los residuos en la naturaleza y comwgfedtéa a la
biodiversidad de la zona.

- tFNIAOALI NRY Sontfalf | NBOAHANRIE St i&e mafrd 862023 Rdmbiéh fde forma
individual en su entorno proximo y con sus familias.

- {8 AYLX AOFNRY St NB,icreanddduiodia cuebted dmitrageaivi @lddifdatiekapi para dar
difusion de sus pequel$ acciones.

- Elaboracion deun LJ y St RS a4t I yR | NI ¢ pre@amgnte belecribnBoizpar elldslS (ataBa R 2 &
instalacion en espacio expositivo de Narcenatur.
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42 ESO.Siguiendo on el contenido transversalel proyecto, se planted dentro del aul ejecucion de poster sobre gtave
problema que supone el abandono de basuras y resicutravés de un aprendizaje cooperativo, trabajando los contenidos del
departamento ylas conpetencias digitales. Participaron la totalidad de los alumgoslumnas (42)del 4° ESOdel
Departamento con un total d&6 poster, si bien para la presentacion en Narcenatur fueron sieleados12 de ellos.
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1° BACHILLE Siguiendo con el contenido transversal del proyecto, se planted dentro del aula la ejecucion de poster sobre el
grave problema que supories plasticos ganaderpa través de un aprendizaje cooperativo, trabajando los contenidos del
departamento y la competencias digitalef?articiparon la totalidad de los alumnos y alumnas (48) del 1° Bachiller del
Departamento con un total de 20 poster, si bien para la presentacion en Narcenatur fueron seleccionados 9 de ellos.
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PRESENTACION DEL PROYECTO EN NARCENATUR

En el contexto de la Feria Narcenatur, se fitabiln espacio parinstalar los trabajos realizados por el alumnatid IES de

Cangas del Narcea, domderealizo la entrega por partéel Director General de Recurddaturales del Principado de Asturias

y del Alcalde de Cangas del Narcea, de las bolsas con el claim de la campafia #yocuidomipueblo a todas las persona
participantes. En el acto participaron cerca del centenar de personas.

https://www.facebook.com/AltoNarceaMuniellos/posts/2723353974476315
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